
Lofoten Strand- og kystrydding 

Registreringsskjema 2026 

 Takk for at du deltar i strand- og kystrydding i Lofoten 2026. Din innsats i dag er en viktig del av både det lokale, nasjonale og internasjonale arbeidet 

for renere verdenshav og strandsone. 

For å stoppe tilstrømming av nytt avfall må vi identifisere kildene, for at forebyggende tiltak kan iverksettes. Dette kan gjøres enten ved 1) å benytte 

appen Rydde eller dette skjemaet. 

Vi minner om at ryddeaksjonen ikke er over før avfallet er levert til godkjent mottak direkte eller ved bekreftet henting fra oss. Strand- og kystryddingen 

gjennomføres i samarbeid med Hold Norge Rent, og tallene som kommer inn per skjema blir etterregistrert. Mer informasjon: www.las-lofoten.no 

STEDSINFORMASJON 

Ryddekategori (velg én):  □ Kyst (strand, kystlinje)    □ Ferskvann (elv, bekk, innsjø) 
Terreng (velg den det er mest av):  □ Strand    □ Rullesteiner    □ Skjærgård    □ Gress/kratt    □ Steinur 
Tilgjengelighet for ryddere:  □ Til fots    □ Dykking    □ Båt/kano/kajakk    □ Avfall hentes med båt 
Har området vært ryddet tidligere:  □ Ja, evt. når/antall __________    □ Ryddes for 1. gang    □ Vet ikke 
Hvor rent er området ryddet:  □ Helt rent    □ Det er litt igjen    □ Ligger mye avfall igjen 
  □ Stor(-e) gjenstand(-er) ligger igjen, for tungt til å få med (bruk kommentarfeltet). 

Identifiserbar forurensningskilde? (veg, molo/havn/marina, kloakk osv.) 

Kommune: 
 

Område (strekning): 
 

(GPS koordinater): 
 

Beliggenhet: 
 

Ryddedato(-er): 
 

Navn på koordinator: 
 

Ca. avstand ryddet (m 
eller km): 

 
Innveid vekt: 

 

Antall sekker: 
 Antall m3 sekker 

benyttet: 
 

Antall ryddere: 
 

Hvor lenge varte 
ryddeaksjonen (ca. 
timer): 

 

KONTAKTINFORMASJON (navn på koordinator) GDPR: skjema vil bli arkivert som dokumentasjon. 

Navn:  

E-post:  

Tlf:  

DYR FUNNET SKADET ELLER DØDE PGA FORSØPLING 

Hva slags dyr/fugl/fisk? Levende/satt fri eller død Type avfall dyret/fugl/fisken satt fast i 

   

   

   

HVA VAR DEN RARESTE TINGEN DERE FANT 

 

KOMMENTARER (eller andre ting du vil rapportere fra ryddeaksjonen?) 

 

  



Enheter samlet (Strand- og kystrydding) 

Du behøver kun å registrere det som står på lista, men plukk alt er du snill. Bruk strekssystem (tellesystem) for å holde tellingen, summer totalantall og 

skriv tallet i ruta til slutt. Vi har uthevet de 10 artiklene vi finner mest av. På www.cleanuplofoten.no finner du mer informasjon. 

På farten 
Avfall fra gatekjøkken, utflukter, bilturen, idrettsarrangement o.l. 

□ Drikkeflasker, plast (Norge): ____________________ □ Snusbokser: ____________________ 

□ Drikkeflasker, plast (ukjent opphav): ____________ □ Lightere: ______________________ 

□ Glassflasker: ________________________________ □ Sigarettpakker: _________________ 

□ Drikkebokser, metall: _________________________ □ Sko: ___________________________ 

□ Flaskekorker, plast: __________________________ □ Klær/tekstiler: _________________ 

□ Take away-emballasje: ________________________ □ Engangsgrill: ___________________ 

□ Engangsservice: _____________________________ □ Handleposer, plast: _____________ 

Husholdning 
Avfall fra hytta, båten o.l. 

□ Matemballasje, plast: ________________________ □ Lyspærer: _______________________ 

□ Matoljeflasker, plast: ________________________ □ Bomullspinner: __________________ 

□ Emballasje bad/hygiene, plast: _______________ □ Spraybokser: ____________________ 

□ Emballasje rengjøring, plast: ________________ □ Elektronikk: ____________________ 

□ Lokk/korker, emballasje: _____________________ □ Våtservietter: __________________ 

Bedrifter 
Fiskeri (blå bakgrunn), oppdrett, landbruk og annet næringsliv 
□ Oppvaskmiddelflasker: ________________________ □ Fiskehanske: ____________________ 

□ Agnemballasje-/bokser: ______________________ □ Tau (under 50 cm): ______________ 

□ Fiskeline/-snøre: ____________________________   

□ Fiskekasser: _________________________________ □ Tau (over 50 cm): _______________ 

□ Trålnett/snurrevad <50 cm²: ____  >50 cm²: ____   

□ Garn: <1 m²: ____  >1 m²: ____ □ Isoporbiter (> 5 cm): ____________ 

□ Bøyer, blåser: _______________________________ □ Pakkebånd: __________  bunt: ____ 

□ Kavler/garnkuler: ____________________________ □ Strips: _________________________ 

□ Garnringer, flottører: _______________________ □ Olje-/bensinkanner: _____________ 

□ Sildekork: __________________________________ □ Andre plastkanner: ______________ 

□ Rør og rørdeler, plast: ______________________ □ Grønne fruktkasser: _____________ 

□ Fra oppdrett: ________________________________ □ Sprengkabel/skyteledning: ________ 

□ Landbruksplast (rundballe): __________________ □ Plastpellets: ___________________ 

□ Presenning/plastduker > 1 m²: ________________ □ Biomedia/rensefilter: ___________ 

Annet 
□ Batteri: ________  Start-(bil/båt): ______ □ Sprøyter/sprøytespisser: _________ 

□ Biler/bildeler: ______________________________ □ Dekk/hjul: ______________________ 

□ Emballasjeplast (bil/båt/garasje): ______ □ Oljefat: ________________________ 

□ Vei-/brøytestikker: __________________________ □ Jern-/metalldeler: ______________ 

□ Patronhylser/-kjerne: ________________________ □ Bøtter: _________________________ 

□ Bruskasse: __________________________________ □ Brent plast: ____________________ 

□ Annet: ____________________ 
  

 


