
treriA 

Takk for at du deltar i strand- og kystrydding i Lofoten 2025. Din innsats i dag er en viktig del av både det lokale, 

nasjonale og internasjonale arbeidet for renere verdenshav og strandsone. 

For å stoppe tilstrømming av nytt avfall må vi identifisere kildene, for at forbyggende tiltak kan iverksettes. 
Dette kan gjøres enten ved 1) å benytte app ryddenorge.no eller dette skjemaet. 
Vi minner om at ryddeaksjonen ikke er over før avfallet er levert til godkjent mottak direkte eller ved bekreftet henting 
fra oss. Strand- og kystryddingen gjennomføres i samarbeid med Hold Norge Rent, og tallene som kommer inn per per 
skjema blir etterregistert på ryddenorge.no Mer informasjon: www.las-lofoten.no

STEDSINFORMASJON 

Ryddekategori (velg en): D Kyst (st� kystlinje) D Ferskvann (phi.J?ekk, innsjø) 
Terreng (velg den det er mest av): D Strand LJ Rullesteiner D Skjærgård LJ Gress/kratt D Steinur 
Tilgjengelighet for ryddere: D Til fots D Dykking D BåUkano/kajakk D Avfall hentes med båt 

Har området vært ryddet tidligere: □ Ja, evt. når/antall □ 
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for 1.gang D Vet ikke
Hvor rent er området ryddet: D Helt rent D Det er litt igjen Ligger mye avfall igjen 

D Stor(-e) gjenstand(-er) ligger igjen, for tungt til å få med (bruk kommentarfeltet). 
Identifiserbar forurensningskilde? ______________ ___ (veg, molo/havn/marina, kloakk osv.) 

Kommune: 
--- -----

Område (strekning): ________ ________ _ 
( G PS koordinater: ______ _ Beliggenhet: ___________________ _ 

Ryddedato(-er): _ ________ Navn på koordinator: ________________ _ 

Ca. avstand ryddet (m eller km): ___________ Innveid vekt:: _________ _ 
Antall sekker: Antall m3 sekker benyttet: _____ _ 
Antall ryddere: Hvor lenge varte ryddeaksjonen (ca. timer); _______ _ 

KONTAKTINFORMASJON (navn på koordinator) GDPR: skjema vil bli arkivert som dokumentasjon. 

DYR FUNNET SKADET ELLER DØDE PGA FORSØPLING 
Hva slags dyr/tugl/tisK·r Levende/satt tri eller død Type avtall dyret11ugl/tIsken satt tast 1 

I

HVA VAR DEN RARESTE TINGEN DER FANT 

KOMMENTARER (eller andre ting du vil rapportere fra ryddeaksjonen?) 

Data registrert i dette skjema, rapporters i RYDDE.no Skjema er tilpasset litt til Lofoten og vår ryddehistorikk. 

Utfylt skjema returneres til Lofoten Avfallsselskap IKS til miljøstasjonene sammen med avfallet som leveres, eller ved assistanse 

vedr. henting av avfall, til adm. ved post@las-lofoten.no Tlf: 90 76 36 59 

www.cleanuplofoten.no 




